meniy semanal,

MONTES DEL PLATA

Lunes 26

Martes 27

Miércoles 28

Jueves 29

Viernes 30

Sabado 31

Domingo 1

@ Saltimboca de carne
@ Pure de papa

@ Churrasco de pollo ala
napolitana
@ Pasta a la crema con hierbas

¢ Bifesdecarneala
riojana
€ Arroz encebollado

@ Noquis de papa
@ Salsa bolognesa

@ Chivito de pollo
@ Papas fritas

€ Milanesa de carne ala
suiza

@ Lasagna de carne,
verdura, jamén y queso

2

MENU @ Lechuga, morrény @ Lechugay tomate @ Espinaca, aceitunas y @ Pure ala parmesana
1 maiz @ Espinaca, zanahoria y € Mix verdes @ Pastafrola de crema queso @ Cesar @ Lechuga, repolloy
€ Lemon pie tomate @ Chesse cake de ddI @ Budindepan @ Alfajor salchichén zanahoria
@ Principe Humberto @ Carrot cake
@ Sorrentinos de @ Torta gallega @ Empanadasdejamény | € Colita de cuadril con @ Canelones de carne € Quiche lorraine @ Finito de carne
calabaza y queso @ Calabaza al perejil queso chorizo L 2 @ Calabaza al horno @ Papas noisette
. @ Salsa carbonara @ Coleslaw @ Panaché de vegetales @ Papas alemanas @ Tomate y maiz @ Arroz primavera @ Tomate y huevo
MENU 2 @ Waldorf @ Arroz con leche con @ Papa, lentejas y perejil € Mix de porotos con @ Moussededdliconnuez | @ Crema de café con @ Arroz con leche con ddl

@ Crema de vainilla y ddl

merengue

@ Crema de vainilla con
caramelo

huevo
@ Ensalada de fruta

chanty

@ Pollo arrollado diet

@ Zuccinirelleno de maiz y

@ Hamburguesa de polloy

@ Pescadoalavasca

Tortilla multicolor

@ Carne al wok con

@ Fainade quesoy

L 2
€ Ratatouille de ricota espinaca @ Zanahoria glaseadaala | € Pastaintegral al perejil vegetales cebolla
, , vegetales @ Arrozintegral al morrén @ Puré de boniatos plancha @ Remolacha y zanahoria @ Quinoa al morrén 4 Boniatos al horno
MENU DIETETICO @ Lechuga, morrény @ Espinaca, zanahoriay ¢ Mix verdes @ Lechugay tomate @ Flande coco @ Calabaza en cubo con @ Lechuga, repolloy
(SlN SAL) maiz tomate @ Compota de manzana @ Gelatina de manzana ricota y nuez zanahoria
@ Durazno en almibar @ Cremade naranja dietcon | diet diet 4 Compota de peradiet | € Yogurt gel de frutilla
diet salsa de frutos rojos sin azucar
@ Quiche de zapallitos @ Bastones de queso @ Budin de zanahoria 'y @ Tartade quesoy @ Milanesas de berenjenas | ¢ Omelette de espinaca | € Croquetas de calabaza
@ Puré de zanahorias @ Calabaza al perejil ricota cebolla @ Vegetales a la plancha € Quinoa al morrén con hierbas
MENU € Tomate yrepollo € Chauchay huevo @ Panaché de vegetales @ Revuelto de zapallitoy | ¢ Espinaca, aceitunas 'y @ Calabazaencubocon | € Espinaca salteada
€ Lemon pie @ Principe Humberto @ Capresse zuccini queso ricota y nuez @ Brdcoli, chauchay
VEGETARIANO @ Chesse cake de ddI @ Brdcoli y maiz @ Budinde pan @ Alfgjor salchichén maiz
@ Pastafrola de crema & Carrot cake
@ Bife de carne @ Milanesa de pollo € Empanadas @ Roquis de papa @ Chivito de carne @ Tortilla de papa @ Muslo de pollo
MENU CELIACO napolitanos € Arroz cremoso @ Papas bravas @ Tuco de carne @ Papas fritas @ Calabaza al horno @ Pasta al perejil

@ Pure de papas

*

Espinaca, zanahoria 'y

@ Mix de verdes

@ lechugay tomate

@ Remolachay zanahoria

9 Calabazaen cubo,

@ Lechuga, repolloy
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| Estos menus podran ser modificados por razones de servicio o de disponibilidad de materias primas.

| Cada menti incluye: mend, guarnicién, ensalada y postre / pan.




o
meniy semanal MONTES DEL PLAT:

@ Lechugaymorrén tomate @ Fruta ¢ Alfajor @ Postre lacteo ricota y nuez zanahoria
@ Durazno en almibar @ Postre lacteo ¢  Muffin @ Alfajor

¢ REFRIGERIO DE FIAMBRE Y QUESO | Medialuna de jamdn y queso + lata de refresco +alfajor artesanal

¢ REFRIGERIO DEL DiA Yogur con cereales + Mix de frutos secos +1 fruta de estacién + 1 jugo frutal 200cc.

¢ REFRIGERIO DULCE LIGHT Yogur light + 2 barritas de cereal S/A + 1 Salus frutte S/A + 1 frutas de estacién

¢ REFRIGERIO VEGETARIANO Tortuga olimpica de queso, tomate y lechuga + 2 jugos frutales 200cc. + 1 fruta de estacién
¢ REFRIGERIO OPCIONAL Sandwich de lomito, queso en pan de nuez + alfajor artesanal + 2 jugos frutales 200cc.

www.gcguy.com

Ty | Estos menus podran ser modificados por razones de servicio o de disponibilidad de materias primas.
m Guarnicion Ensalada m | Cada menti incluye: mend, guarnicién, ensalada y postre / pan.




