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MENU SALUDABLE POSTRE CON POSTRE SIN
AZUCAR AZUCAR

Milanesas de pollo Arrollado de
con puré mixto cremay
durazno

Cazuela criolla con Croquetas de papa o B%r:)O:O]: ‘_::;siazlza Budin de pan
arroz al perejil arroz con ensalada rgmpero

MENU PRINCIPAL

Polenta rellena de

LUNES jamony queso con
salsa bolognesa

Cintas de espinaca
con salsa Alfredo

Flan de dulce
deleche

Crema mi@

)
N
o

MARTES
Panzotti delomitoy
i i Pasta frola de
MIERCOLES Pastel de carn.e con Quiche de broccoliy queso en salsa . Gelatina
ensalada mixta queso con ensalada cremosa de polloy membrillo
pesto
Chob suev de cerdo Soufflé de vegetales Muffin de Delicia de
JUEVES PRl con ensalada de Lasagna bolognesa manzanay dulce de
con arroz _
quinoa canela leche

VIERNES

)

Quiche Lorraine con Medallones de Chivito de pollo al o
e e espinacay queso con plato con papas Tiramisu
arrozintegral fritas

2

Budin de
avenay
banana
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MENU PRINCIPAL MENU SALUDABLE POSTRE CON Y POSTRE SIN
AZUCAR AZUCAR
Torta de carne con Creps de calabazay
SABADO ensalada de tomatey queso con salsa Brownie Cremade

maiz mediterranea limon

Ravioles de pollo Chopisueyde .
DOMINGO con salsa vegetales Torta de limdn
Amatriciana

El sabor de
sentirse en casa
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