Chsa M .
susio IVI@NU de 1a semana

MENU PRINCIPAL MENU SALUDABLE POSTRE CON Y POSTRE SIN
AZUCAR AZUCAR
LUNES Torta de carne con Soufflé de vegetales Cintas al huevo con Budin de Gelatina de
ensalada con arroz amarillo tuco de pollo pan frutilla
Pastel de Arrollado
1
MARTES papay polio de dulce

con mix de verdes deleche

N

Creps de verduras Quiche Lorraine
con salsa de hierbas con ensalada de
zanahoriay chaucha
Bondiola a la pizza con Chop suey de
MIERCOLES puré mixto vegetales con arroz Strogonoff de carne
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Crema
delimon
Ensalada de

frutas

Mousse de
chocolate
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Canelonbes o:\e chclaclo, St de palle | .
JUEVES Cazuela criolla quesoy ]ec ;me con encebollado con Torta de Naranja coco
Saisa ge papas rusticas glaseada
champignones

Polenta rellena de

S Lasagna Chivito de carne Pasta frola de Ensalada de
VIERNES Jamony queso con i . frutas

salsa bechamel y fileto de vegetales con papas fritas membrillo u
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MENU PRINCIPAL MENU SALUDABLE POSTRE CON W POSTRE SIN
AZUCAR AZUCAR
) Muslo de pollo ala Quiche de Ceb]""a y Salchichén
SABADO mostaza con puré queso con ensalada de de

quinoa chocolate

Ravioles de jamdn Torre de Muffin de
DOMINGO y queso con salsa vegetal]esacon chispas de
bolognesa ensalada chocolate

El sabor de
sentirse en casa
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